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 آموزشهای حین بستری :
  

 آموزش های قبل از عمل:

 حمام کنید.شب قبل ازعمل جراحي -1

و استفررا  بدتد از عمتل        به دلیل امکان تهوع -2

 شب قبل از عمل ناشفا بمانید.

, دنتدان منتنوعي يتا    زيتوآآت    به اتتا  عمتل   -3

هر نوع عضو مننوعي ديگتر آا از زمتان آنتف     

ش و تك نتتتا   نداشتتتفه بتتتدن  تتتود جتتتدا کنیتتتد.آآاي 

 باشید.

واآنتتتاآي  يتتتا داآوهتتتا   نفتتتر  آستتتنري    اگتتتر -4

 ننتتدق قنتتد  تتون و ننتتاآ  تتون منتتر  متتي  نیتتد,   

 ما به پزشك و پرسفاآ اطلاع دهید.حف

لطرا هر نوع بیماآ  يا حساسیت داآويي و يتا   -5

بته پزشتك و پرستفاآ      سابقه جراحتي قبيتي  تود آا   

 بخش اطلاع دهید.

 مراقبتهای بعد از عمل:

بدد از عمل چیزی نخوآيد تتا توستپ پرستفاآ گرفته     

شود. پس از جراحي وجود دآد گيو و تهتوع ,دآد  

ناحیه عمل امر  طبیدي است و دآصوآ  تهتوع  

شحا  مددق بته  سر آا به يك طر  بچر انید تا تر

   .حيق آاق نیابد

دآ هنگتتتام ستتترنه حفمتتتا ناحیتتته جراحتتتي آا توستتتپ  

 دست حمايت  نید. 

ناحیتته هتتای بخیتته شتتدق  تتودداآی   از دستتت کتتاآی  

 د.یکن

م يا محل عمل  نک بهفر است پانسمان ناحیه ز 

 نگه داشفه شود.

پس از عمل ابفدا آژيم مايدا  ودآصتوآ  تحمتل   

 آژيم جامدا  شروع می شود. 

 

 بستری : وبدآموزشهای 
  
دستتفبند شناستتايی کتته بتته دستتت سالتتب شتتما بستتفه  -1

 .است تا زمان تر یص نگهداآی کنیدشدق 

به عيت  طر سقوط از تخت همینه نردق کناآ  -2

 تخت بات باشد .

دقیقتتتته دآ  11حفما"قبتتتتل از  تتتترو  از تختتتتت  -3

وضدیت ننسفه و پاها آويتزان باشتد .وستنس اقتدام     

 ..به  رو  از تخت نمايید

همتتراق بیمتتاآ  بايتتد قبتتل از انقتتام هتتر اقتتدامی        -4

 برای بیماآ  به پرسفاآ اطلاع دهد.

نام پزشک  ود آا بدانید ونام پرستفاآ  تود آا    -5

 دآ هرشیرت بنرسید.

دآمتتتوآد ندالیتتتت ونتتتوع تزشيتتته از پزشتتتک يتتتا    -6

 پرسفاآ  ود سئوا  کنید.

دست های آلودق نقتش مهمتی دآ انفقتا  عرونتت      -7

د آا قبتل از ستشا   پتس از لمتس     داآند دستفهای  تو  

 سطوح و پس از اجابت مزا  بنويید. 
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 :  ی نخاعی شدق اندمراقبت  دآ بیماآانی که بیحس

تتتا متتدتی پتتس از عمتتل پاهايفتتان حتتس نخواهتتد       -1

داشت لشا تازمانی که حس پاهايفان بر نگنفه است 

  .بالش زير سرتان باشد

پس از برگنتت حتس پاهتا  تتا حتدود دوستاعت        -2

پس از عمل ( بالش آا از زير سر  ود برداشفه و 

ستتاعت ستتر  تتود آا بتتاتتر ازستتط  بتتدن        24تتتا  

 .نیاوآيد 

از زمانی که اجازق نوشیدن مايدا  پیدا کرديتد   -3

 تتتتا از ستتتردآد پینتتتگیری   مايدتتتا  زيتتتاد بنوشتتتید

  شود.

علائم مهم برای مراجعه به اورژانس ویا پزشک   

 شود:

 رو  چرک و يا بروز  ونريزی از  .1

و وجود هرگونه توآم  قرمزی  محل عمل

 دآ ناحیه عمل شدق

 داشف  تب .2

 اسفررا  شديد   .3

 مسك  پاسخ نمي دهد.دآد   ه به  .4

 

 

 دآمانی سیناو  پژوهنی  آموزشیمرکز

 
 آپاندکفومی   

     

        آحیمه عيیزادق :گردآوآی        

 (داخلی جراحی پرستاریارشد کارشناس )
 
 منبع:
 

یانیآموزش به بیمار تالیف: ماری ام. کانابیو  و ترجمه دکتر نصیر  
  

 جراحی: اساتید تايید کنندق عيمی
 
 

 2041 دادمر: تدوین تاریخ 
 2041 بازنگری :مردادتارخ 

 
 

 سايت بیماآسفان سینا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 
 
 

جهت دریافت  آموزشهای لازم و برنامه ویزیت پزشکان 
گاه بیمارستان سینا به  کانال تلگرام آموزش سلامت درمان

 بیمارستان سینا ملحق شوید
@amuzesh_salamat 

 

 واحد آموزش سلامت

 

 :ترخیصآموزشهای حین 

 مراقبت: 

  طبق دسفوآ پزشک ...............آوز بدد

 .از تر یص پانسمان  ود آا تدويض کنید

  طبق دسفوآ پزشک ...............آوز بدد

 . یص اسفحمام کنیداز تر

 محل عمل   نک و تمیز نگه داشفه شود.  

  داآوها  تقويز  پزشك آا به طوآ

 مرتب منر  نمايید.

  آژيم سشايی:

  از منر  سشاهايي  ه باعث نرخ شكم مي.

 شود  حبوبا    يم  شیر و...( اجفناب نمايید.

   تا حد امكان از مواد پروتئیني مانند ماست

 cاو  ويفامی  گوشت و میوق جاتي  ه ح

 بینفر  مي باشد اسفرادق کنید. 

  جهت جيوگیر  از يبوست مايدا  نراوان و

سبزيقا  و میوق هايی مانند کیوی   گلابی   

 انقیر اسفرادق کنید .

  ندالیت:

  محدوديت حر في نداآيد به مد  چهاآ

هرفه از انقام  اآها  سنگی   ودداآ  

 نمائید

 


